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Centro dello sport
Nello sport, efficienza e prestazioni sono il segreto del successo. Il Centro dello Sport di Ars Medica è un servizio multidisciplinare, dedicato a tutti gli sportivi, di tutti i livelli, dilettanti e professionisti. Il Centro dello Sport offre un’assistenza globale da parte di specialisti, con infrastrutture di ultima generazione.
	Siete atleti d’elite? Questo centro si rivolge a voi. Che sia per il controllo di ferite, la riabilitazione, la diagnosi delle prestazioni o la consulenza psicologica o nutrizionale, i nostri medici e collaboratori vi guideranno passo dopo passo, grazie ad un’assistenza personalizzata.
 
	Siete sportivi dilettanti? Questo centro si rivolge a voi. Grazie ad un guida appropriata, i nostri specialisti vi condurranno verso il trattamento più adatto, sia per curarvi che per compiere ulteriori progressi.
 
	Siete atleti in divenire o futuri sportivi? Questo centro si rivolge a voi. Vi proponiamo un assistenza personalizzata nel corso della ripresa della vostra attività sportiva, grazie ad un team multidisciplinare.






Le specialità del centro


Swiss Olympic


I nostri macchinari


Team






Le specialità del centro





Medicina dello sport


Chiurgia ortopedica


Neurochirurgia


Terapia del dolore


Fisioterapia


Consulenza nutrizionale








Contatto
+41 91 611 64 80
centromedico@arsmedica.ch









Scopri la brochure con tutte le prestazioni del Centro
Brochure
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Sport Medical Base approved by Swiss Olympic
Dal 1° gennaio 2023 Ars Medica ha ottenuto il riconoscimento «Sport Medical Base approved by Swiss Olympic».
Il marchio «Sport Medical Base approved by Swiss Olympic» è un prestigioso riconoscimento che premia diversi anni di lavoro per la creazione di strutture che garantiscano il follow-up medico e sportivo degli atleti.
Nello sport, efficienza e prestazioni sono alla base del successo. Per sostenere gli atleti, sia professionisti che dilettanti, la medicina dello sport offre un'assistenza multidisciplinare. Ars Medica soddisfa i criteri molto restrittivi della certificazione per rispondere alle esigenze degli atleti, potendo vantare di un team di professionisti medici e terapisti di alta qualità, in particolare nei settori della traumatologia dello sport, della fisioterapia e della nutrizione sportiva nonché di una infrastruttura dotata di un’ampia gamma di dispositivi medici di ultima generazione
Con questa certificazione viene garantito che la Clinica Ars Medica può offrire una presa a carico dello sportivo con competenza, qualità e in un’infrastruttura all’avanguardia.




I nostri macchinari
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Pedana di forza e stabilometriche
BTS P6000: 4 pedane di forza attive con analisi vettoriale
E’ il primo pavimento modulare digitale per l’analisi delle forze nel cammino, nel salto e nella corsa.
BTS P-6000 consente di misurare su tutta la sua superficie le forze di reazione al suolo permettendo di analizzare la condizione posturale statica e dinamica di un soggetto.
Il soggetto può muoversi senza condizionamenti su BTS P-6000 ed ogni contatto sul pavimento sarà utilizzabile per l’analisi dinamica del gesto motorio rendendolo un indispensabile strumento per la comprensione delle problematiche di pazienti con gravi compromissioni motorie, per l’esecuzione di esercizi di biofeedback posturale e per l’ottimizzazione delle prestazioni degli atleti.
 

Mostra tutto
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Attrezzi technogym palestra
Skillrun TX 500
SKILLRUN è un tapis roulant per la corsa progettato per gli atleti e gli appassionati di fitness più esigenti. Consente di eseguire allenamenti cardio ad alta intensità e di potenza in un unico attrezzo
Skillmill Connect
Nato dalla ventennale esperienza di Technogym come fornitore ufficiale di attrezzatura fitness ai Giochi Olimpici, SKILLMILL™ è il primo prodotto che permette agli atleti di migliorare Potenza, Velocità, Resistenza e Agilità in modo sicuro, coinvolgente ed efficace. Una soluzione unica per offrire un'ampia varietà di esercizi e per costruire sessioni di allenamento efficaci, che incrementano le performance atletiche dei tuoi iscritti.
Bike Excite Med 1000 Led QR+NFC
Excite Bike Med è un ergometro cardiovascolare con certificazione medicale che permette di allenarsi ed eseguire test, oltre che essere compatibile con dispositivi di misura esterni come elettrocardiografi.
Leg Press Med
Leg Press MED, grazie all'esclusivo sistema MRS (Multiple Resistance System), dispone di cinque differenti modalità di allenamento, unendo due prodotti in uno: modalità isotonica e modalità di resistenza elastica. La macchina ideale per migliorare le prestazioni sportive oppure per programmi di riabilitazione funzionale.
Leg Extention/Curl Selection Compact 700
Ottimizza il condizionamento di muscoli ischiocrurali e quadricipiti con un'unica attrezzatura. Amplia la varietà di esercizio con un minor numero di attrezzi.

Mostra tutto
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Easytech Genuplus
Easytech Genuplus è un dinamometro isocinetico per la valutazione e riabilitazione della funzione flesso estensoria del ginocchio. È progettato per testare ed esercitare il ginocchio in modalità isocinetica, ovvero imponendo all’articolazione un movimento a velocità angolare costante. La modalità isocinetica si traduce in una resistenza accomodante per il paziente e fornisce a quest’ultimo la possibilità di lavorare con una forza massimale in tutto l’arco del movimento, indipendentemente dal vantaggio/svantaggio della leva biomeccanica del ginocchio.
L’apparecchiatura isocinetica è a tutti gli effetti un dinamometro, ovvero uno strumento in grado di misurare i valori di forza e l’angolo in tutto l’arco di movimento. Gli strumenti della linea Genu diventano fondamentali per il test, la riabilitazione e l’allenamento della funzione flesso estensoria del ginocchio.

Mostra tutto
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Apprecchio Isoinerziale
MEC Training Iso Inertial Platform
L’allenamento isoinerziale è un concetto innovativo nell’ambito dell’esercizio terapeutico e della performance sportiva.  La differenza tra l’allenamento isoinerziale ed altri metodi di allenamento risiede nella modalità  di allenare la resistenza e la velocità a seconda dell’attivazione isoinerziale ( maggiore è l’impulso attivo dato dall’utente nella prima fase di esercizio, maggiore e contraria sarà la resistenza nella fase di ritorno da parte dello strumento).
Qual è la definizione del termine isoinerziale?
La parola isoinerziale nasce dalla fusione dl termine “iso” che significa “uguale” e del termine “inerzia” che significa “resistenza“. Eseguendo un gesto, un movimento specifico ( arti superiori e/o inferiori) si produce una forza sulla macchina che risponde, nel movimento di ritorno, con una forza uguale e contraria stimolando modalità di lavoro muscolari prima concentriche e poi eccentriche .
Come nascono le prime macchine isoinerziali?
Il concetto di allenamento isoinerziale e l’utilizzo di macchine isoinerziali è piuttosto recente ma sono già tanti i professionisti che hanno scoperto i benefici dell’allenamento isoinerziale per il nostro corpo.
Le prime macchine isoinerziali vennero progettate per l’allenamento e l’utilizzo esclusivo degli astronauti come una forma di fare esercizio indipendentemente della forza di gravità. I dispositivi isoinerziali permettevano loro di combattere la perdita di massa corporea e muscolare dovuta all’assenza di gravità e, al tempo stesso, ottenere una migliore prestazione della contrazione eccentrica dei muscoli, grazie alla forza del volano di inerzia.
L’esercizio isoinerziale permette di allenare sia la fase concentrica (contrazione del muscolo) che la fase eccentrica (stiramento del muscolo contro resistenza). L’allenamento isoinerziale  permette di assicurare una corretta postura del corpo ed implica una maggiore coordinazione motoria rispetto ad altri tipi di allenamento, può’ sollecitare esercitazioni con gestualità sportive specifiche, può’ essere impiegato sia per integrare le sedute di allenamento, sia per coadiuvare programmi di riabilitazione post trauma , aumentando i risultati funzionali.

Mostra tutto
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Tecar
Modello Wintecare T-Plus per tecar terpia
T-PLUS rappresenta lo stato dell’arte della tecnologia Tecar. Uno stimolatore elettromagnetico della perfusione sanguigna che permette di accelerare i processi fisiologici alla base del recupero funzionale, rendere più efficiente la biomeccanica, migliorare il metabolismo. T-Plus è un dispositivo medico appartenente alla categoria del trasferimento energetico capacitivo e resistivo, sintetizzabile con diversi acronimi, fra cui C.R.E.T. T-Plus risponde pertanto a tutte le caratteristiche necessarie per gli ambiti di applicazione della cosiddetta tecarterapia, ma allo stesso tempo è molto più di questo. A differenza di altre apparecchiature della stessa categoria, T-Plus dà all’operatore la possibilità di trasferire in modo misurabile, preciso e sicuro delle quantità di energia estremamente modulabili. Risulta dunque lo strumento ideale per moltissimi campi della fisioterapia, dello sport e del body conditioning. Qualsiasi dispositivo di terapia fisica strumentale si basa sul trasferimento di energia al tessuto con il fine di stimolare un effetto terapeutico.
 

Mostra tutto
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Equipaggiamento fitness
Rack 120x180x270 modello MAGNUM XRIG con spalliera Xenios Power Lifting Cage
La serie XRIG ™ nella versione MAGNUM ™  è pensata per chi ha bisogno di allenamenti extra e può essere caricata senza limiti. Tutta le serie MAGNUM ™ è realizzata per sopportare pesi fino a tre volte superiori a quelli della serie standard. Tutti i componenti dei prodotti MAGNUM ™ sono realizzati utilizzando tubi in acciaio di qualità industriale in modo da essere pronti a sopportare allenamenti "sovradimensionati".
 

Mostra tutto
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Cosmed strumentazione per test cardiopolmonare e metabolico
Sistema analisi ventilatoria e metabolica Quark C-Pet da laboratorio  
Quark CPET è un sistema per la valutazione della risposta fisiologica all’esercizio fisico per test da sforzo cardiopolmonare in applicazioni cliniche. In combinazione con un ECG integrato a 12 canali, sensori ad alta velocità e componenti di elevata qualità il Quark CPET è un sistema che misura gli scambi dei gas intrapolmonari in modo completo e accurato.
Cicloergometro Monark LC4
Il Cicloergometro Monark LC4 è apparecchio per eseguire test da sforzo avanzato.
Treadmill Cosmed T 1540
I tappeti COSMED sono tappeti da corsa per applicazioni cliniche e medicina dello sport  che possono interfacciarsi con i metabolimetri e gli ECG della COSMED, fornendo in questo modo sistemi completamente integrati per il test da sforzo cardiopolmonare.
Metabolimetro portatile K5 weareable metabolic technology per misure sul campo
Metabolimetro portatile K5 rappreenta la quarta generazione del più diffuso sistema metabolico mobile. Grazie ad oltre 25 anni di esperienza, la COSMED è riuscita a implementare un dispositivo completamente nuovo che incorpora gli ultimi ritrovati tecnologici e di design del settore. Il K5 è il sistema metabolico più innovativo e versatile mai creato con una lista di caratteristiche uniche che offrono al ricercatore, al professionista ed al medico nuove frontiere da esplorare nello studio della fisiologia dell’esercizio umano per applicazioni sia in ambito clinico che per l’analisi della prestazione sportiva.

Mostra tutto
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Onde d'urto
MASTERPULS® Ultra MP100
L’apparecchio MP100 onda shock di Storz Medical è un trasmettitore di shock da impatto profondo. È un dispositivo per terapia ad onde d'urto ad alta energia.

Mostra tutto
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Ultrasuoni
Macchinario Sonoplus 492 comprensivo di Modulo Vacotron 460
Questo apparecchio polivalente consente di applicare la terapia a ultrasuoni, l’elettroterapia e la terapia combinata. Sia con ultrasuoni con frequenze da 1 MHz o 3 MHz, con una testina di trattamento a ultrasuoni piccola e/o grande, e con tutte le forme di corrente moderne ed efficaci incluse
UTRASUONOTERAPIA
Dispositivo per terapia mediante onde sonore ad alta frequenza. Le onde sonore ad alta frequenza possono produrre sia un effetto meccanico che un effetto termico a livello dei tessuti. L’ultrasuonoterapia stimola le capacità di autoguarigione e di riparazione tissutale del corpo umano.
ELETTROTERAPIA
Dispositivo utilizzato per terapia del dolore, stimolazione muscolare e/o diagnostica. Applicazioni di elettroterapia per alleviare rapidamente il dolore senza effetti collaterali. È possibile stimolare i muscoli per migliorare la funzionalità del tessuto molle. L’elettroterapia può essere utilizzata per misurare la risposta differenziata del tessuto alla stimolazione, permettendo di fornire una diagnosi sulla qualità del tessuto.
TERAPIA COMBINATE
Dispositivo per elettroterapia e ultrasuonoterapia. Questo tipo di terapia può essere applicata parallelamente e simultaneamente e rappresenta una terapia molto efficace. La terapia di riduzione del dolore in combinazione con l’ultrasuonoterapia offre un rapido trattamento post-trau

Mostra tutto
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Compex
Elettrostimolatore Wireless Chattanogga Pro
Compex Wireless Professional è un elettrostimolatore all'avanguardia.  Compex Wireless Professional è la perfetta soluzione per ottimizzare la riabilitazione funzionale, inserendo in ciascuna attività specifica controllo dei movimenti, agilità e velocità, consentendo al paziente di tornare a un livello pre-lesione e nel contempo riducendo il rischio di lesioni ricorrenti.
L'elettroterapia è in grado di riprodurre e spesso migliorare i movimenti specifici delle attività di un paziente e pertanto facilitare un ritorno completo e sano allo stato precedente alla lesione.

Mostra tutto
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Blazepod
Apparecchio a 6 pod con impulsi luminosi LED RGB con 8 diverse opzioni di colore
Utilizzato da allenatori sportivi professionisti, terapisti e istruttori di fitness, include 6 pod per creare le attività, le gare e i test più impegnativi.

Mostra tutto
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Gait up
Physilog 5 sensor wireless
Physilog® è un sensore di movimento per attività sportive. Dispone di un accelerometro 3D di alta qualità, giroscopio 3D e sensori di pressione barometrica, con intervalli e frequenze di campionamento programmabili.
Permette un'analisi del cammino e della corsa fornendo dati precisi su variabili di tipo temporale, spaziale e di performance. Informazioni che vengono poi analizzate ed utilizzate per impostare un allenamento o recupero

Mostra tutto
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Clinica Ars Medica
Dr. med. Marco Marano
Specializzazione
Medicina dello sport, Ortopedia conservativa,

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Dr. med. Maurizio Ponti
Specializzazione
Medicina dello sport, Medicina interna

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Dr. med. Bruno Capelli
Specializzazione
Medicina dello sport

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Dr. med. Sara Clivio
Specializzazione
Anestesiologia

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Dr. med. Alessandro Galdi
Specializzazione
Medicina interna, Check-up

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Dr. med. Franco Bidoglio
Specializzazione
Medicina dello sport

Vedi profilo










Medici chirurghi traumatologia dello sport
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Clinica Ars Medica
Prof. Dr. med. Guido Garavaglia
Specializzazione
Chiurgia ortopedica, Chirurgia del ginocchio, Chirurgia della spalla, Chirurgia dell’anca, Medicina dello sport  Vedi altro

Vedi profilo





  [image: ] 



Clinica Ars Medica
Dr. med. Danilo Togninalli
Specializzazione
Medicina dello sport, Chiurgia ortopedica, Chirurgia dell’anca, Chirurgia del ginocchio, Chirurgia della spalla  Vedi altro

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Dr. med. Matteo Denti
Specializzazione
Chiurgia ortopedica, Chirurgia del ginocchio, Chirurgia della spalla

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Dr. med. Jean-Claude Sedran
Specializzazione
Chiurgia ortopedica, Chirurgia dell’anca, Chirurgia della spalla, Chirurgia del ginocchio  Vedi altro

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Dr. med. Gianmarco Colombo
Specializzazione
Chiurgia ortopedica, Chirurgia generale, Chirurgia della colonna vertebrale

Vedi profilo










Consulenti
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Clinica Ars Medica
Dr. med. Flavio Acquistapace
Specializzazione
Cardiologia interventistica

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Dr. med. Gaetano Bianchi
Specializzazione
Consulenza nutrizionale

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Diana Panizza Mathis
Specializzazione
Consulenza nutrizionale

Vedi profilo
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Clinica Sant'Anna
Dr. med. Giovanni De Luca
Specializzazione
Ginecologia, Ostetricia

Vedi profilo
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Clinica Sant'Anna
Dr. med. Filippos Filippakos
Specializzazione
Ginecologia, Ostetricia, Uroginecologia, Senologia (diagnosi del seno)  Vedi altro

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Mattia Lovisolo
Specializzazione
Osteopatia

Vedi profilo










Fisioterapisti sportivi
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Clinica Ars Medica
Danja Santini
Specializzazione
Fisioterapia

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Véronique Vidal
Specializzazione
Fisioterapia

Vedi profilo





  [image: ] 



Clinica Ars Medica
Romina Sangiacomo Gordillo
Specializzazione
Fisioterapia

Vedi profilo





  [image: ] 



Clinica Ars Medica
Maria Teresa Escudero Borja
Specializzazione
Fisioterapia

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Andrea Amico
Specializzazione
Fisioterapia

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Andrea Galli
Specializzazione
Fisioterapia

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Senaid Hasancevic
Specializzazione
Fisioterapia

Vedi profilo
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Preparazione atletica
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Clinica Ars Medica
Gloria Picco-Romano
Specializzazione
Fisioterapia, Preparazione atletica,

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Tessa Zünd
Specializzazione
Fisioterapia, Preparazione atletica,

Vedi profilo










Massaggiatori medicali
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Clinica Ars Medica
Alessia Cusati
Massaggiatrice medicale,

Vedi profilo
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Clinica Ars Medica
Thomas Haas
Massaggiatrore medicale,

Vedi profilo
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